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۰ 
7نا مھ ننٹ×ٹلا ضضن٣۴/نیم‏ تج سج پھش.ن ‏ ۰ ہہ بے ٹاہ رہ مہ ہش ہ لت 


ااب 


یس ای اس می وفئی کش کو جو اس مقصید کے لی ےک یکئی ےکچ علم طب 
زیادہ سے زیادولوو تک چیہ اپے دادااستاد رد ط بگکہمانقلاب ڈاکٹر دوست مھ 
صابر اتال ی بفۂ جن نکی تام زندگی مم ط بکوٹس د خاشاک سے پا کگکرنے اور اے 
دوسرے الا ۓکرا مم تک با نے میں صرف ہوئی ان کے نام اور طپ 1 
اب علم۳ 1ن جرفئی'' کے نام معنو نکرتا ہوں جن سکو لا ہور کے ایک طبیب نے اپنے 
گن لک وج سے بی کے ہوۓ اپنے مطب سے نال دیا تھا کی نیہاں ے دئ ہو چا 
ار ند٣‏ بھی میرے مطب می نہ نا طب یھنا کوئی 1سا ن کا نی ت مبھی طب میں 
سی سک بی طب کے طالب علم عالم دبین ہونے کے ساتھھ ساتھ طبی ہکا بی 
تم ڈائی کے طالب ملم ہیںء میریی دعا ‏ ےکہائل تال اس طال بعک مکو؟ نے والے دور 
ںیلم طب کے سا ن کا چمکما ہواستارہ بنا دے۔آ یکن ٹم آ ین 


عم شباز بین اعوال نکما لی سو برروگا 


×.-. ہس 


قش ر- ے ےت کٹگکٹ.5 
ےہ _ ۰ )1۸11004.2تالاڈ کے 
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میرے دی ٹیل عرصہ سے خوائش لت ی کہ ط ب کاکوئی آ سان سا ذاعوککھوں 
جج سکو بڑ ےکرطب کے طال پعلم اورشوقن جعفرات کال حدم کعلم ط بک یں۔ 
اس سلسہری ایک دو با رادم تی عردہ وحیدسلیمانٰی صاحب اور برادرم ڈاکٹر سلطان 
در صاحب ےگ جات ہوئی اود ہرد شخیات نےکہاکہ اما قاع ولکھنا جا ہیے۔ 

بب م۰۰۷ مکرکالی مرکزخزد فیضان مد ین دجما نی ث٦‏ التائ ل کا روڈ رچتا 
اون جی روڈ ارہ مج جہاں می چرماہ کے پیل افذدارکوم ٹیش د تا ہوںء ایک 
ام7 ن ٹرنتی جھے لیے کے لی ےتخریف لا ءانظاقی سے ا روز بمادرم ڈاکٹر 
ْ سطان سکندر صاح ب بھی کال سیکھ رآ زا دش سے کش کے سس ےآ ے ہو ہے 
تھ, مرلیتطوں ے فارغ ہونے کے بحعد می ریا ان رات سے ملاتقا تک شست 
وی ذ آذا مرن ی صاحب نے برسوا لکیا کس رآپ مور دی یکہ می ںیلم طب 
عو با چھوڑ رو ںکیوکل لا ہورشپ میں تقانون مفرد اعضاء کے ایک طلبیب ج ھکہخودکو 
کیم انقلاب صابر مزا زاللۂ کا ق ری رشتہ دار بیا نکرتے ہیں شی الن کے پان 
لد ے دی کو ول وچ رم دا مک 
27 پر سڈ کوگئی 1 سا نکا میں میں نے خو د۹۶ سا لکی عم ری رک یی 
کو او ھا سے می ہیں کی ےکا دوں یہاں سے دلو جا وآ تنددنگ 


سے سس سے سدختسشظس ےو 


5۷۷۸۱۲۸۴ 
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: . 
میرے مطب پر نآ نام متیھپعلم حطب نویل سک کت ےی کے ہوئۓ انہوں کے 9 
کے لیے بے اہے پاس نے سے قلعت کر دیا سے میں اور ڈاکٹر سلطان سکندر 
صاحب یہ داقع ہک گر جران ہو گ کہ ایل لو ککبھی جہان طب میں موجود ہیں یل 
نے اس طالبملم سے پو چھاک ہآ پکیارتے ہیں نذ انہوں نے بتا اہ شش عالم دن 
ہول اور طی ےار تھرڈائی رکا طالبملم ہوں ىہ با تک نکر مج اود زیادہ خرت ٠‏ 
ہوئی اوران طبیب صاح بک ای عالتع پرانسویں ہوا۔ بہرعالل ٹس نے اس طالب 
مل مک ھکہا کل مکی کے با پک جامگی نیس ہوتا اور نہب یکس کی میرات ہوتا سے جوبھی ۱ 
نت او رگوش شسکرے ا سکو پک سا ہے آپ ذ طوی کا می تھرڈائیر کے طالبعلم 
ہیں ءآپ ال ںکوکیو نیس سیک بت ۔ اس می ںکوئی شی۲ کی کہ اصل طب سے موجودہ 
دور یش بتکم طبیب آ گاہ ہیں اوزعام لوگ نو اہی بات ہے صرف نہ جا تک 
عحدتک می خوق رت ہیں ء اگ رآپ طب سیکھنا چا ہیں ذ میرے پا لآ جایاک یں یل 
جو غرم تک کا ککروں گا۔ جچوکمہ اناقی سے اں روز میرے ۶ زیز دوست ڈاکٹر سلطالن 
سکندرصاح بگھ یآ زااشمیرسےآآۓ ہوئے تھےہانہوں نے بھی اس واق کو نکر اصرار 
کیااک ہآپ جلداز جلاعدہ طلباگھیں تاکہ اہی طال بملم جک یم ط بکوسکھنا اج . 
یں بین مناسب رہنمائی نہ ہون ےکا وجہ سے پریثان میں اا نکورہنمائی لے ۱ 
اس واقعہ سے متا ہوکر بیس نے اپئی تھا معردفیا تکو کر کے فوری طور یہ 
بیط بکاپہلا قعدہککھا ے۔ بے امید ‏ ےک ہق دنین ط بکو بین آ ےگا 
بڑط ب کا پل قاعدہ ابنقدالی رعخمائی کے لیے ہے اس کو بے نے کے بعد دوسری 
یکتب کے مطالعہ سے الع شاء ال طالبملم اور ان طب معلم ط بکوسی کیل 
گے اگ رکسی طبی بکو پپفضوی ثفۓ اطہان ۓکرام جوکہ نے مۓ طب کا جھڑ ے ذاررا 
اجس 51۸۸۱۱ 


ہنیک ہج 
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ہے رے۔ 
تصیل ہوتے ہیں اور ا نکو بے شار مشکالا تکا سامنا ہوا ہے ایےے اطیاث ۓےکرام اگر 
رجنمائی سے لے میرے با فآ نا جا ہیں ٹو رو کین میں ان شاء اللہ ا نکی من 
رجات یکروں گا ابی طلبیب ج کہ طب کے مزاجو نک بچھنا چایں د چیا ای سے 
صنطفید ہوں گے, شس نے اس ط بکا پہلا قاعد وک افلاط سے پا گکرن ےکی ہکن 
نیش یکی ےگر پھ بھی اگ رکوئی نلٹی توارکی نیکونظ رآ ۓ نے آ گا وکرمیں ناک ہآ مندہ 
اڈڑنشن می ا سک اصلا ںکھ دی جاے۔--- : 

۱ ۳ ححیم شپبا بین اخوا کمالی سو ہرروگی 


سے وز ہے 
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فَسمَلَوَا اَل انکر إِن کَنمَم لا تَعْلُوْنَہ 4 (انترآن“' 
اگ رق ٹیس جات ہوقائل دکر سے پوچو"“ 

پذدگی گی است نج ب سال 

و گری پارل اصت ‏ بپ ال ٴ 
اسنامختزم عیم با زین وا ن کا ی کی می دعق عبارت ومبولیت ام ر 
ْ خائ پٹ ینیل ہے آ پکش رکتب طبی ‏ کے مصنف ہونے کے ساقج تہایت خرم دی 
وق القلی: * باضابطہ باغلاتی ولف علوم وصفات حسٹہ کے عائل فو جواان ہیں ۔ میں 
٦ء‏ ور میں الع سے ال گیا نو 2 دیکھا کہ استادجتزم ائۓ ا ایک دوست طبی بک 
مرعوم ڈاکڑ تا خی رحیدر صا کا ایج یھی بیائضش جکہ ہومیوطریقہ علاج مت علق 
ےکی یم دے رہ تہ جب بات لب پےآلذاستادکتزم کے گےکہ پل 
جب خ٠‏ قاردہہ علامات میں مطائقت نہ ہو لا نیج نمدری, قارورہ اصاٰء علامات 
عمضلالی ہوں ت معار کس بات پہ ناء رت جہوئے علار کر ےگا۔ اس مت کاعل 
تاتے ہو استادکنرم ت ےکہاکہ دو بہت جل دمحم انسالی کے اس تضیق کرای نظام 
ایو- سے دنا کو متعار فکرنے وا لے لک جو فددت نے ہرانما نک نا 
پ4 دس کیا ہے اود ادلد تھا ی نے ان ک ےلیم مرش در حر فقیر پروفیسر با ضین 


سے .501.51۸۷۱ شئ 
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کال لن کے جونوں کے صد ئے ان عفن کھردیا ےب 
ج سک بان لیے کے بعد بجی بکامیاب وچئی علا کر ےگاء ای روز مس 
نے شر ہور کے بث ہابت یا کیل اطباء اوران کے پرتا کا ذک رکیا نے استاونتزم نے 
وع رک یاکہ وہ میرک یم ڈھی ین کے لیے ای فتزا ب تی فکر میں کواو را 
بالعقود (لقرآن) کے تآپ نے پاففی میرے لیے پلعلوم شقن طب ہے 
لم ط بکا ہلا قا دصیف فرمایا یش خداون یم وش رکی بارگاہ ٹس دعامگوہو ںکہ وہ بے 
ا سکاب نم زتفانون مفرد اخضاءکا ال نھم عطاءف رما اوز الا مگ ہوں کہ ائلد ارک و 
تالی اناوت مکوحاسدین کے راورنظ رب ےکفونافر ما ؛آین ارب الاانع -- 


افقر العباد ای رحمة الله الغنی 
آخا ح دی 


۸ھ 


سس ہے ا کے سس شس سس 
ھ2 6514411[.1بالاڈ سے ےپ 
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ىک 


وجھدانما نکیا ے؟ 


الما نکا وجدٹن چڑ ول سے مرکب ے۔ 

(1) کم : ہے ا کاخ مکوشتہ پت اد پڈلوں سے تا بل ایک امو 
تن ہے جوکہقام افعالی مراغجام دبتی ے۔ ۱ 
()س: ہد بس پیے 
ٰ نے جس 


76 ےت گوتا ‏ 
ان و اشیاء کے مرکب کا نم نان ے بای ےب کرشم مین ے 
رو ا ںکو ای ے اونٹس ای کا اگکران ے۔ 


اثالل ھمکی رح : 


انمای ند چند ابے امور پر تا اس ےت 


مسمات ہیں۔ 

ا ارکان ۴ ۔ رجح 
:٣‏ اخاط ×٣٭‏ مرراعطاء 
۵ اروا و 
ے؛ اثیال 
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 -:×-.‏ ۳ سح 
ان مور طیعہ مج انسالی سم کے اخضا زندکیکی یاد ہیں اود ا کا وودارکان 
زج اور اخلاط سے مرکب بوتا ہے اود ان کا اپنے افعال سرزدکرنا ارواج تو اور 


افمال کے ذر یی ہے۔ 
اکا نکیا ہیں؟ ٠‏ 
انما ن کا دجودش ن کا مال ذات سے بنا سے اا نکوط بک رو سے ارکان سکتے ہیں 
جو جار ہیں: 
ا ڑگ ۳۲ ہو 
می *'٭× پل 


1 ارکان کے م رب بہوئے سے نمام باجات و ہمادات اور توانات اور دنا 
کی تام اشیاء وجود می شآ کی ہیں انی ارکان کے مرکب ہونے سے یکانیا تک تام 
اشیام دجود یش آ لی ہیں صرف ت کیب اورترتی بکا فرقی ہوتا ہےہ اجوائی سے نےکر 
سو زا اورسونا سے ےکر ہی راکک انی سے جم سے۔ 
مزا گھاے؟ ے۴0 

ڈرکان کے مرک ہونے سے جوا ک ما یکیفیت مسر 
ہے جک تحدادریش جار ہیں (ا) ت (۴)خنک (۳ پگرم (۴)سرد۔ 

1 چارمزاہوں رآ گ چھ ل کرشم انا کے اخلاط اور پچ رمطمرد اعضاء اور پھر 
فی کاعزاج قائم ہوا ے ج سکیل اگل مفیات می آ ری ہے۔ 
الا کا اطاطیایں؟: 

27 جل ضا نکیا ے ال ہے اٹم گا اغلاط پیا ہو ہیں:(ا) م7 
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(۳الق سس رص سکم مرریگ۔ - 
خو نکیا سے ؟ 
ان چاروں اخلاط کے مو کیا نام خونع ےس بپ ام پون انمالی کی ن 
او دک تکا دارومدار ہے اور ےانمالی حم کےتخ یکا کا مکرنا ہے ب رمضم وک ا کی 
متعلقہ خلطا خورا ککی شکل میس پیا جا ے_ 
مل ٹج 
اخلاے کےمئشمد او رم ہونے سے انسالی مم کے لمات اورخلمات کے پاگم . 
.. لے سے مفرداعضاء نے ہیں۔ ‏ ۱ 
اہ ج- انا یتم کے تام اعصا بک پیران یم ےئل ے اور ا یکا 7 
دا سےا نکیا باعوترىی اور بتا کے ل ےم درو بات کی خورا ک کا کام د یچ گیں۔ 
۳....انسالی عم کے تام مددکی پیدئش صفراء سے ہونی سے اور ا ن کا مرکز کر 
ےا نکی بعوتزی اور ہقاء کے لے عطراءی خورا ککاکام دیق ےب٠ ٠‏ 
۳:...... الما ی ل جم کے تا محضلات 7 راکش سودا سے ہولی اوران اکا ع لز 
ٰ دل ےانکی بشعوتز بی اور بقاء کے لیے سودا بی خورا ا کک کام دق تا 
....:٣‏ افسالی ‏ مک قام ڈڑیاں دکریاں رباط اوتار وغیرہکی پاش افاقی مادہ 
سے ہوئی سے اود ہم انسالی یس ڈھانچہ نان ےکا بذیاد یکا مک لی ہیں اس ڈھا نج پر 
دوسرے مفرد اعضاء کے مرکب ہونے سے بدان انسالی کے تمام اعضاء نے ہیں اور 
اس رع ایک ججتتا جانا انمان وجود یی آ تا سے جس کے تام اخضاء اپے ا 
افعال سرانجام دیے ہیں۔ ٰ 


تٹت ہے ہہ مےےہے ہت بے وِئ ےہ سے 
ہے ا )۸۵۸۷۱ ظطالا کے 
1ے سوسسسسوود.ہ سسجت 
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نا یت مک ڈو ںک یں اود باظ اور انال کم کے اختضا مک با ہم علانے والے 
چ زورفا کیا وکا اود بقا کے ےئ ماد ی خورا ککاعکام دا ہے۔ 
اد رجیں ! جوغزا ھم روز مرہ استعا لکرتے ہیں ان سے ب تام اخلاط پرا ہوکر 
نم انی ےترام اعضاءکوخوراک پان کا باعٹ خی رئی ہیں اور اس ط رح نظام 
زندگی جار دسمارگا رجا ہے اگ ا نکی اھ ٹیش ہو جات فو امرائ پیا ہوتے یں۔ 
اروا ںگیا ں2۹ ٰ ۱ ایک 
عم انسانی میں تی نگ مکی اددائ پالّ جال ہؤں۔ 
. روج سا ی ٢‏ وع گیی.. ۴: روح جوانی 
اعصاب می روح اقسالی ہوٹی سے جس کا عرکز دا ہے۔ فدد یش روں بی 
ہوئی ےج س کا مرک زجگر ہے عحضلات میس روح جیوائی ہولی ہے جم کا مرک دکی ہے۔ 
غاوا؟ وت .اب 
مم انسالی می ش ن قوف ہہوئی ہیں: 
1 تو تما ی ۲ و ےکی ٣‏ تقو ت جوالی 
اعصاب یں قو تی فسالی ہوٹی سے جس کا مرک دماغ ہے۔ ند می قو تج 
ول ہے جس کا مرکز تر ہے عضدات میں قوت حیوائی ہوئی ہے جس کا مرک دلی 
ہے۔ می ہیں کیکپا ہوکر الما ی جم کے تمام افعال اور نظام زندگی کو روال روال 


ےکا اٹ لتق ہیں 
اعا لکما؟۱۶ٍ 
اف یں ۔ ۰ 
۱ کت ۳۲ گر :٣‏ ضف 
کچچھهےٛهےھھ‬ىڈگ۶ےممےہلہ_ _۔۔ ‏ یت - ت۳٣.غلی٠یٹلٹ‏ سس سس 
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أ_ طب کا بطاقاعہں _)__ 
)١(‏ ل یاے؟ ۱ 

جب انسالی عم کے اعضاء جس ارواح اور قو یی اپنانل مناسب طرییقہ ے 
سراضیا دمیں تو انساٰی جس کا و وحضوانانصنل سراضیام دا ات کے ہیں۔ 
(۴) سو نکیا سے ؟ 

جب الّان نم کے اعضاء یس اروا اورقو گی انل مناسب طر یق ےہ انجام 
سے 7 کے ا سض وکی ت کم کم ہوک راس کون ۳۶ 0 
( )ضف 

جب انال جم ئ2 9ئ" اکور ہو چا مق اس مضومیں 
مل سکون سے بے ضعف پیرا بب جا ۓگا۔ 

بضعف کت اورگون کے درمیان وا یکیفی تکا نام ہے عام الفاظ میس ا 
کوا ںعحض و یکنرورکی تھا جات ےگا۔ 
انا ی : م کے بیادی اخضاءکا کام: 

بے ایےاعضاء ہیں جن پہ انسالی مکی یاد ہےه مہ انسالی ض( مکا ڈھاغجہ بناتے . 

ہیں بالماقی مادہ یا الپاقی خلبات سے بے ہوتے ہیں ا نکو انسالی عم میس سرانکن 
اخضاءبھی کے ہیں خلا پیا ںکریاں دباط اوتار وفیرہ- 
حا اعضاء: 

حیائی اخضاء ان اخعضاءکو کے ہیں جن کے اخ انمان زندہ نہ دہ ےہ یتین 
ہیں: (ا)اخصاب شجن کا مرگ دماغ ے۔ (۲)عطللات ششن کا مرگ ول ے۔ 
(۳) مدد جن کا مرگ مجر ے بی توں اعضاء اعضاۓ ری گھ یکہلاتے ہیں۔ 


ہے ےت ےےے کے ںہ کے ت نے کے بے ڈگ ےۓے 
سے 501.1۸۱۱0۰8۱۲ کے 
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انی مم کے حا اعضاء کےکام 


(ا)اعصا بکا ۳۴ذ ْ 

اعصاب جن کا مرک دماںغ ہے مم انساپی میس ہرم کے احماسات چک - 
حوائس غس ظا ہرکی اور پاشنی حواس کے ذرمیجے ال ہوتے پیء اٹی یں پیرا 
ہو ئے ہیں۔ ْ 
بر اصاسمات لات اور درد کے ذر یج قمام انسای - اکام اوراعمال 
کے اجکامات صاد اکر تے ہیں۔ 9 

اعصاب بذات خود 7ک ت ہیں ار ووعرف اپنے اصاسات کے ذر یچ 
ص رک تکا عم دیتے ہیں۔ ْ 
)٢(‏ ند دکا کام: 

ود کا م زگ ے ای مم یکذ ہدداورخاے ای سے 
ذد یی ہے؛ اضسالی جم کے پ رح وج سح مکی خذا درکار ہوٹی ہے اس کہ کے نمدد 
انیس باو کی وجہ سے ا اض مکی خاکو تار اور نکر کے ا ںمضموکودیے بیں؛ 
ملا کر عنام با سے گر وے پاب ہناتے ہیں اورعورت کے بے گنی تن 
ما دددھ نما ے اورمرد کےخصیوں میں مادو موب بذنا سے اس رر ہر فدداپنی خاعما 


حر و ےج ہے ےت تج شک 
مد ۸))۱۷۴ اڈ سے 
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ہے 


یسیج سس 
ےی رطوبت پیا کرتا سے یکن مفادات پر مد دکیں یں وہاں پان گیا مہ خمخاۓے 
خاٹی ہولی ہیں جھک ا نکی تج کا مکرکی ہیں می شسم اضالی می نن جگ مقام پرنس 
[" فرررطوبات بدا ہی ہیں وہ داد اور شا مخاشی کےحھت پا ہو ی میں خلا مر 
کے لطاب اور ناک کے نزلہوزکام سے نےکر پاب د پاخانہاور ہیک جہاں بھی 
رطو با نظ ر١‏ گی 7 وہ نھرداورمشا ۓ ا شُٰ :0 پیراکردہ ہں۔- 

)٣(‏ عضدا تما کم 

سرن تی فافش ات ا 

سے اعکامات لل ےکی صورت مم سک جاتی ہی نک تے ہیں اعصاب کے احکامات > 
عم لک رن عضدا ت کا کام سے ملا دنہ سونگنن با ھن او سو ںکرنے وشیبرہ کے 
جواس نمس ظاہری کے اماسا تک کچ ےکر ان پر لکرنا فلا ت کا کام ے۔ ای 
طرحع حواس باطفی کے اساسا تک و بجھنا تک ہکشف و الہام سے ل ےکر وی کے 
اکابا تکوبھی دل ہی بچھتا ہے دماغ کوصرف اصاس ہوتا ے اور شر صدر 
صرف دل می ہوا ہے او رشح میں جس قد رحرکاتہکل می ںآ کی ہیں٠‏ جا سے دہ چنا 
را اورجم اور پاتھو ںکوحکت د ینا ہو باکھانا بنا یا اولنا ہو ان سب افعال کا تعلق 
محضلات ے ہنا ے۔ 

خو نکما سے؟ 

خون کا انسالی عم میس بہت اہ مکردار ہے جو زا ہ مکھاتے ہیں اس سے اظلاط 

لم سوداء صفراء اور الھاقی مادہ نے ہیں ان تام اخلاط کے لے سے ج نز وجود ہش 
لی ہے ا کا نام خون ے۔ 


سے ہے چو وےیڈوویئگئیئیوبوژبیینیبئیٹففینیایوٹللییییننج ہگ ھا 
(سھے 5۸۸۱.۱ گحر 
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یر خون میں تمام اخلاط م جود وی ہیں اود بر سار ےش مکوخوراک راہ مکرتا . 
ے تا مضم انی شی ہر وق تر شکرتا رتا ے اور سم کے ایک ایک ضلیے جک 
سک خوراک کر سے جس ہس عضوکی جج خلطا خورال ہوٹی سے ود محضوای 1 
نک اص لکرح رہتا سے اود ال رح انمانی زندگی رواں دواں ریت ہے اگر 
یوران خون رک جات ذ انسا نکی موت دا ہوعالی ات 
ا ون .با خوں نات شود خی کوئی غل یں بللہ چاروں الا ا کا 
رکب ے ‏ ریم زمانہ یس خو نکو ایک خلط کے طود لی مکیا جا جا تھا چوکہ اس وقت 
راع ۓ تی تر کسی 7 شی 1س و گے 7ے 0 
غاب کر دیا ے خون شف اہڑام اور بادوں اور رطوپا تکا رپ سے جن سکوطب 
ٹس اغلطے ارل ہکہا جاجا سے اور ان خچاروں اخلا طک یی یی سے بی خون می ںتخیر و 
تچرل چدا ہت ے۔ 
عال جم تکیا ے؟ 

جب انمان منوازن مز اکھاجا رے اور ال سے چاروں اغلاط ازن پها 
ہدتے رہیں اود انسالی جم کے ام اخضاء اپنا انا کامج سرانجام دی مر ہیں فو انی 
حا تکوانسانی جس مکی حالت ٢ح‏ تکہا جانا ہے۔ 

جب المان کے اخضام بیں بگاڑ پیرا ہوجاۓ اور ال کے اعضاء انا کم طور 
4 انام نہد ےگییں لو ا سی حواات میں ازہا یب م میں لف 'یالیف اورعلاءات پیدا 
٤و‏ جائجی کی جک یلمولی اعرائض سے ل ےک زخط ناک امراف تک پیا ہنی ہیں اں 


کس شس یں سم سممدمتتسسستہ 
پت ۸ڈ : ےر 


> ۰ 
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۱ 
20 
عال تکوحالت مر کہا چاتا ہے۔ 7 
لا : سرورں مال رکام بخارہ پیٹ درد ویر معمولی امرائش میں شار ہوں ئ0 
اار مان ءکالا بیقانء ٹڈ لی ہضور وخطر ناک اراس میں ار ہوں گے_ 
انم ی ٠‏ عم کے اعطاءیا إں؟ 
افالی جم کے قمام اخضاء صر سے نےکر پائؤوں تک مفرد اعضاء اعصاب 
لات اور درد کے مرکب ہونے سے وجود می ںآ تے ہیں اور لاق مادہ ا نکو ایک 
دوسرے سے جوڑن ےکا مکا مکرتا ہے ان ما م مفرراعضاء کی یت الو کی کیا ے 
اور اق مادہکی یت گارا ما مین فکی طرح ےء) ےہ ان قرام مفرد اعضا کی پان 
اخلاط سے ہہوٹی ہے اور چلران مفرداعضاء کے لیے سے انسالی شمم کے اعطضاء بی 
جاتے ہیں اور ای اعضا گر ےا مه اہ ام 
عاات مرل ے۔ ۱ 
سای عم کے اعضاء یں خرال یکب ہوگ؟ 
انمالی عم کے اخضاء می خرالی اس وت ہوگی جب انسانی نسحم یس اخلا طک کی 
ایی ہو جات ۓےگیء ای صورت می اگ رکوئی غلط زیادہ ہوئی ےن وہ اہ متوا عضو 
ےت کو نکر کین طف اھرائ وعلامات پیدا ہو جال ہے سو 
اکرکوئی خلط انمانی جم می سکم ہو جا ۓگ اس سے متول ہعضوکوخورا کم لے 
کی شی یہ کن ا ےکا اوران کام کچ طود پر مراغیام زردرے کےگا۔ 
اک رکوئی خلط انی عم یس انچاگ یکم ہو جات ۓگ فو اس سے ہننعات مض انچالی 
کور ہو جاۓ گا ٹس سے دہ اپناننل بہت ہکم سراضام د ےگا جس ےکا 


.مس ھھٹچسچوےیسووووستھوچھسچچو ٹلا تیھگشیٹتٹہھدٹ- 
ہے ۱ .614۸8۷۱۰۲١۸.۱)‏ 01ا5 کے 


0 
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چتتگکم وروی 

امراض وعلامات پا ×× جا می گیاء ہیں صورجں اعتقدال پر ہیں تو نان سحت مند 
رےکا ورن, پچار ہو چاۓےگا۔ ْ 

نا ی جم کےاعضاء گی خرال یی صورتیں: 


0ر *٭ 
انال جم کے اخا رہ اخصاب:فلات اورمد وج نکوحای اعضا کا ات ہے ٰ 
ان مخ کا تج ے۔ 


ا یس۔۔.ے کت 

(ہ)اعیل:... ہیل سے یہ مراد س ےکیکوئی مضوضیف ہوکیا ہے اور ینا کام 
نیک طر نی ںکرر پا ا لکوشکی لکہاجاڑاے۔ 

()اسکین..... نین سے ہہ ماد ےک کوئی عحقدو پلک لکنرور ہو چکا سے اور 
ْ انم انا یکم ہوکیا ہے ا سکوسین کت ہیں۔ 

رسس سسھست۔ 
ہو ہے اور اخلاط کے متوانزن رج سے انان مت منر رہتا ے اور نال دوران 
و نکی صورزے میں ہہروفت افنالی جم میں خودکا ر طط ر شر کےحشت در تئ ربک:٠‏ 
نکیل او کین کی صورت تقائم تی ےہ جو اگ رمتنوازن رہے قحال محت سے اور 
گی رتوازن ہو جا نے تز عاات عرنل - سس ۳۷8ھ0( 
اڈ کے ٹیل نظ موی کت ت ر جت 
علامات پیدا بد جال إژں_ 


مھ ری رھ 


۸۴ا5 کے 


فودحڈدسوت ۳۵ 816 


طب کابطاقامہو__) __ رو 
تغئم() 


:-_ دبا واعصاب اںصور۔ رضم 


انسالی یس غا ینمی 
زیادی ہوگی اون م 

[ انا یکوشتی اورسرد 
ام را کاس اما 


ہتاے۔ 
ص کے0 


علا کے لے سوداوی یی علا لی فان یں ٦ں‏ استعا لکرس ال ے 
قلب وعضلات میگ یک پیدرا ہوک تام ارات وعلاما تکا نماتمہ ہو جات ےگا 
ت زہبر(٢٣)‏ 


دماو داعصاب ےیل ںو رضم ۱ 
رت ہل* 


انسانٰی ٹیس خلیاسوداکی 
زیادئی ہوگی اورتٹم 
انمٹ یکوخگ اور 
ر گی ا مرا کا 
سا ما ہ+واے۔ 

خرف ٢س‏ تاب (لضارت ھ تر رود ہے نین 
عانِ 02 لیے صفرا دی گی کی 27 اور دوائں استعا ل کر یں۔ اں 
تر ومدد شی لک بک پیا ہوکر تام مرا وعلاماتکا اہ ہوجا ۓگا۔ 


تح 


8 ؟ا01.60/۸۱11,6014.٤‎ -. 


531٦0 ۷۷۸ ۹۳ )61 6+7 


2 
ضس خے 


۱ 29 
تقنبر(۴) 


اط داعصاب ےآ 2 


اس صورت می یم 
انال مخ ری _ 
زی دی ہوگی او تم 
انما یکوصفرا وی اور 
گرم امراش کاسامنا 


7 بہت ہے۔ 
یل لج زخضلات ٘ ا ِ- کرو 
ماارج کے لے شی شی اعصا لی نخذانھیں اود دوانحیں استعا لک یں جس سے 
'دمأداعصاب میں ئ یک پیدا ہوک رخمام ام رائ وعلاما تکا امہ ہو جا ۓےگا- 
ط بک روف مکا علاع سودا ہے سودا کا علارحع صفرا سے اورصفرا کا علا عم 
۱ ے۔ عام افاط میں تزئی کا خا خی سے ہوا :نکی کا ات گرب سے ہوگا او رر یکا 
لآ عاتم تی ے ہوگا۔ ۱ 
می قافن خما م کا ات میں پیا جانا بے اوراں ملا تا مات نظام 
۱ ارک دساری رہتا ای 
۱ سے سس سس سے ردنا میس خط ناک 
ا ضللفان مہف باری٠‏ زاڑلے, سلاب رقررل فات وقورا پڑ ہوک انال زندگی 
کے لی فطرہ بن جاتے مہیں۔ 


0009.۵ 90٘9.بو. ‏ 
کت ۴ الامے--چچو 
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(_ بقابعاقعہ) م- ے 
[ _ مب کابعافاعہ ) _+ 


کا مات می ت بک کیل او رسکی نکی صورتیں 


ا سا کہ ہوا ئل دی ہے بی یک ے۔ 
۲ تکیا ری بیس اور بے پٹی ہے پپنکیل سے۔ ۱ 
۳ می مجگہ بارش ہودی ہے بین ہے۔ ْ 
اک رکاتیات میس ہی نوں اعمالل اخترال پر ہیں نو کات 
رے گا اکا ات میں بنوں صورٹں اکتزال ے ہٹ 0 
لیے خط ناک خابت ہو ںگی۔ ۱ ۱ 
خلا اکر از ضرورت کے مطااق بر سے و غوٹی وراحت سے اورخوشمال یکا نام سے 
اوراگر می با بہت زیادہ اود ہرٰوت ہوٹی رہے نو زندگی خطرے ٹیل پٹ جا ےگی۔ 
ای طرع اگر ہوا اعترال پر چچئی رہ و ہر شے اپ کام مج مصروف اوررواں 
دواں ے اگ ہوا بند ہو جائے فذح اور ب گی پید ارک ہے او رآ یی اورطوفاان 
کی صورت میں ہر کی زندگی خطرے ہیں بے جات ۓےگیا۔ 
ای طرخ اگ ترارت اقترال کو رر درہت رہتا سے اور آگر 
عرارت انتا یکم ہو جائے فو زندگی 27 کی نٹ وما بند ہو جاٹی سے اور اگ رترارت 
زیادہ ہو جاتے و ہرک مکا زندگی می سکیل زیادہ ہون ےکی وجہ سے موت وائٌح ہو کا 
خطرہ پیرا ہو جاےۓگا۔ 


07ت 9 ایی آ٣۶‏ َ۶“ ە 7 َ , 9ص 0 . 
سےا . >5 ہے تب 
ہیچة ‏ سس سس سر ووس سرت 


یس 1 رام اورسکون 
ژاق س2 
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ٰ 


کنیا کا نظام اخترال برک کے لے رت ارہ اثعال اخترال ٌ 
ے خلا جب مخت گر پڑک ہن باہل 1 جاتی نے, جس ین ےو کا کن جات 
ہے او سن جو ال ہےہ جب بارش سے پ رگج قھل ہو جاج ےو یز ہوا یل 
لی سے اود پالی نگ بو جانا ہے بیگریک ہے می سی نکر تن رک مس تیرب 
کرد ے۔ ٰ 


اما ی " او رکا تعات 

انسالی جم کانیات کا ایک حصہ سے مہ یہ کہ فی سکمہ اضماٹی تی مبھی ایک 
کائیات ہی ہے۔ اس لیے جن توانین فدرت کے تحت کنیا تک نظام چکنا سے اش 
توائین سے تخت اشانی تم مک ظا مبھی تا ہے۔ اور انسالی تنحم میں بھی تح ر کیل 
وی نکی چو صوریں تج رلقی ہیں ء اس صور کو ںفقلشہ سے کجھییں: 


میں جم میس ترارت میتی عفرا 
۱ گی زیادل 
ریف اہم می ریا میتی سودای 
آزادل 


501611۸1601۴ 
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کے کک بسک کے مطاق علات ےر 
0۴+0710 000+" نکی تک ٹر ۱ 
ا حعاات میں تام نشی اورسرد امرا کا علاع مم سودا شی شی و ریا 
یدارک ےکیا جا ۓگا بی اضصولی طب اور علا جع بالضد ے۔ 
اس حالت میں تسم می ںشغم اور رطوبا کی زیادتی ہوگی اورششگی ریا اورضوداکی 
تک ہیی چیہ ترارت او مظاک یکھی ہی ٍ0 


ریار) پیرائکر ی -- 
2 ناج واعصاب 


کپ ۳ سج سے رش سے 


اس حالت یم یں سودا 0۳ 2ئ" 7 0 ى 
پہ کی ہوگی اوشخھم و رطو با تک یھی ہوگیء علاح کے لیے سم بیس صفرام شش ترارت پیدا 
ری ہوگی۔ 

اس حاات ٹیل تمام سوداوگیٰ اور ای امراش س کا علارخ حم می ںگری اورصراء پیدا 
0س مس ید کرس سس بے تک ا ایی لا نی کی نات 6ن 
ہے ٤۲۱۰۲۱٢۷۸۸۷۱اتاالا5‏ حر 


جح 
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۱ 
ٰ 
کر ےکی جائے ایگ اصولی لب اورلاع الد ے۔ 


(۱)ت ربک قلب وعحضلات ٢(‏ )مل دماغ واعصاب ( )نیشن جگکر وورو 
27[1۰ 


20ھ سم رش ےر 


۳:...مراوی یچنی در یت رب ککی صورت می ت یلیل سکی نا نتشہ 

اس حالت میں تام فراوی اورگرم امرا کا علاحع حم میں شخم اور رو با تکو 
پناک رگ کیا جا ۓے گا بھی اصول طب اور علا رح پالضد ے- ْ 

0 تم رک بکرورد(۲) ہر اب جے 


یھ 


میں 


۱ ,6)0 كکهہےےےےےسےسےعہح ےئ جچھ 
۱ ۱ 


اص 
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اس حعالت میں انانی جسم می گی اورمفرا کی زیادقی ہوکی جیبفم اور وبا تکی 
ہہ تکی ہی نشی اورسودا ک یی ہو علاح کے ےم میں ٹغم بجی ر١وبات‏ پرا 
لسگھ ٠:‏ ۱ 

ان تیوںننشوں سے مطالق علا کمرنے ےگ رب کین اورعیل تتبد یل ہوکر 
ا خلا طکی زادگ کی ماب کی درست بج جائ ۓگ اوررقمام امرائش وعلاما کا ام و 
ہا گا ٠‏ 
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)291ا 


ابیت مل 


میم اضماپی کے مفرد اعضاء یں صر فن ری ککو مرش کے ہیں۔ بای دہ افعال 
جع سح 

سکیوکہ ج بک کس عضو یں ت ریک نہ ہو ہیں پھ یکول اوزکیشن پیدانئیں ہی 
ان یک اور او رسکی نکی و ےش انا میں جو حالنئیس اورصورتیں پا ہو 
۱ ہںء ان س بکوعلا مات کت ہیں جوکسی عضو کے لکی خراہ یکو اہ رک کی ہیں۔ 

ایس وقت طب میں سج بھی امرائ بے جاتے ہیں درمخیقت بے سب علامات 
جوکسی بھی عضو کیٹ لکی خرال یکا انہارکرتی ہیںء خلا میقانہ فارغء دسہ لْ ء 
ران انام لقو: ‏ چی رمعدء ڈیا“ تفر راک تر ےکر 
کیرک سب علامات ہیں جوسی عضم وک یج ری ککی وجہ سے پیدا ہوی ہیں۔ 
ام الفاظ یں یو ںکھدلیا جا ۓےکہ مہ عام علامات مم انسالی ی۲ شلکسی نکی خلا 
مرا رسوداءظم کی زیادثی کی وج سے پیداہولی ہیں۔ ْ 


اخصالی ام را کہا جات یت 
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۳ ..۔ دہ مہ برا ہوتنے دای امراشش 00 
دی امرائ کہا جات ےت 
۳....... خحلط سودا کی زیادلی کی وج سے پیا ہونے لی امراص٠‏ اائ ام رائ کو 
۱ عضلالی امراف سکہا جا ہےں۔ 
ے. ہن اعرا لگ >س رو رے لی امرش (۴)ضفرادی امرش 
)۳٣(‏ سوداویی امرائ کہا جا ےگا ۔ عم انسالی یش بس قرر علامات دج نکو اھمران کہا 
جات ہے وہ ان تل نگم کے امرئض پر ہی مل ہیں باقی اٹ یکو گے پھ یلاہ بے مار 
ٰ امرائ وعلامات اور شیطا نکی خ فک طرح طول ہم تذ رب نکر کے ا نکو یلا دا 
بس ہی ویسنے 
رج آں۔ 
متام مر ٌ : ْ ْ 
مس پیشہ اضما یتم کے مفرداعضاء اعصابء حضلات اور ددم ہولی ے 
نشم انسالی کے تمام مرکب اعضا ءبھی ان مفرد اعضاء کے لے سے بن ہو تے 
ہیں اس لیے مر شلکی صورت ٹم ان اعضاء یس مل فتغورات برا ب× جاتے ہیں۔ 
شا انا ی معدہ جج کہ اخصاب؛ لات اور ٹُرد ےم لکر پتا ہوا ےا ج بگھ یکوئی 
مع ہکا مرش پ پیارا ہوگا تو ان تن مفرراعضا عو میں سے ارک میں ہوگا ضا 
ا:......اگ رد وکا عحضوب یلق راس کے اعحصاب میل زی ے پیرا ہوا 7- 
رطوبا تکی زیادی ہوک رم ریش کو تے او رم دنا شروع ہو جا ۓےگیا۔ 
0 کا عضو یلقم اس کے مععضلات یل تم زی ے پیدا ہہوگا تق معدہ 


جھوچھوہہیجبٹڑہسسئوووپوسوپوویٹووییووسوس؟اسرس۶کئی”“سئسیس..-٠‏ 
اس ِ_ 506۸۵۱۷۱۰۱۰۱۰ کے 


و داہؿہ 
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2 
را اصراوت کا زیادی کر وہ ںکی رطوبات ختک کہ ما کول 
دہ ویر:نلیف ہو جا گیا۔ 

۳ - اکر مد ہک حضو یت رالں کے ندد بیس تی یکی بے پیا ہوگا نو ائں 
ےمد دس یع وکس 
آ. عروڑک یکیفیت پیداہو جا ۓےگا۔ 
گل بی ین صورتیں سم انسالی کے ہ رحضو میں خرال کی صورت میس ہو ں گیا 

اوران کا علارج بھی اخلاط اورحض وک یت بک اورحضو کےتقیرکو برنظ رک ےکر ن کیا جات ےگا 
اس ے ان شاء اللہ ہے خطا اورشنی علاع کی صورت عال پیدا ہو جات ۓے گی اورتی اور 
نی صورت حا ل کا نات ہوک ری بکوالمنان اورسکو ن قلب حاصل ہوگا۔ 
اسباب مل 

اسہاب رئش مین ہیں: )١(‏ کیفیالی ونشای اسباب من (۶)مادی 7 
اسباب مرن (۳) ش رکی دکیمیادئی اسباب مژل۔ ٰ 
ا۔کیلیالی ونضیالی اسباب مرش : 
اکرضمضانی م تزی کر اورشن یک کی با زیادتی سے مرش پیدا ہو جا ت 
ا لکوکیفیالی اسباب مر لکہا جا گا اور گر افمالی مم ی سکم فص خوگی ء شادماٹی 
وغل پیدا ہو جا فذ ا سںکونغ سای اسباب من كکہا جا گا۔ 

٠‏ مکی شی اسباب مر: 
اگرنم انسالی میں اکولات ومشردبات خلا دواہ ھا ا ز ہر وغیرہ ےکوئی مرنل 


: تُٗےٌُ‌میچجہتثت_جےہہ٘ __ ہ ہر ... .__.۔.. مہووہےمہمسمم سے أ-ٹت ‏ شش سیٹسیٹ ستا٤‏ 
ہے _ __ 501,011۸01,601451_____چھ 
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حوح 


پا ےت اساب مل 7 جاےگا۔ او راگ تم سودا مرا امک زار 
سے امرا پا ہو جاتے ہیں تا نکنعی اسباب مرن سکہا جاتۓےگا۔ 

۱ ٠ر دش ری وکیسیاوئی اسباب‎ ٣۳ 
ان اسباب می لکواسباب واصلدبھی کے ہیں۔ یہاسباب مر کیغیائی فضیالی‎ 
اسباب اود بدا دش اسباب سے معدو نیل ہوتے جب بی دوٰوں اسباب ای‎ 
شرت اخیارکر لیت ہیں نے اخضاء کے افعال یں افرا تفر با اورضحف پیدا ہوک مل‎ 
بدا م جانا ہے؛شرکی اسباب سے اعضاء کیل میس تر پیدا ہو جانا ہے جس سے‎ 

۱ ای ک عضو م۲ کت ریک دوسرے می ںیل اورتیسرے می نسکین پیدا ہو جال جب 
ارکیمیادئی اسباب سے خون لت پیا ہتا ہے جس سے خوان ۲ش می یادہیا 
خل کی یا ہرک زیادٹی ہو جائی ہے جس سے لاف علامات اہر ہو جاتی ہیں ہہ نکو 


امرائ کہا جا نا ہے۔ 
امراگ پرا ہو ےکی صورت: 


جب منربجہ پاڑا اسباب مج س ےکوی سب بکس بھی عضو پر اثر انداز ہوتا سے لو 
ان ک اع ج شا یازیادن ہد جال ہے با نکی ساشت مم کوئی خی واتع ہو جات 
ہے جس سے دومضواپے افعال درست سرانھام یں دے سک تو ای صورت می کی 
اوررہارلی کے سا تج رحضوم رٹیل ہو جاا ہے 
مت کیا علا مات : 


 - 0 2‏ 0 
کیاصورت ‏ جوسب سے ہگ علمات نا رہوتی ہیں وو تن ں: 


یں سا شرست 
5٤01.5114111. ۲04.4‏ ۱ کے 


د دا ہے 
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ٰ دوس چو بے 
0 رر(: 
ا ا 0500۳۳۳ 
رۓ دا ی ہے نی می ںکرتا ہے اس می اکسااہٹ اور بے گنی ہولی ے اورشد یر 
رت ما ہے تیچ ےکردہ مقام بینٹ ربا ہو 
دردگیا مابیت : 

وددکا ضا پیشہ اخصابکمزتے ہیں ء اگ ر اعصاب کی طرف دوران شون بڑھ 
جاۓ پل ربھی درد ہوسکنا ہے اکر اخصا بک رف دوران خون پالک کم ہھ چائۓ نو 
بھی اخصاب می دددکا احساس پیا ہو جانا سے اور اگ بھی اعصاب گی ہو جا می تو 
ھی دردکا احساس پیا تا ہےء ین مکا ہو 000077 
(۴) مڑرادی۔ 


()و: ۱ 
نیبام وچ مر رضم دی 


جاعلامات پیرا ہو جانتیں۔ ۱ 
() ہوجشن . (ط٢)‏ ررد 
)۳۴ ہی (م) مری 
مم بش مکی خاش اودسوزش اور ھی شال ہیں۔ 

ضف با+ہت: 


۱ ڈ مکی ابھار یا موژ نک کک ہیں جوکہمناثہ حصہ بد نکہ بائی ہج دن سے اونچا 
گر دے ای سو یا وشن ےکی متام پرخون کات ہونا یا رشدبا تک ذیاد لیا 


5۴ سے 


اقاسسھہ_ 
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ٹٹوز یں ٹوٹ پھوٹ ہو جالی ے۔ 
و ھی تنا رکا ہوا ہے (ا) فی )٣(‏ مر یاعی یا سوداوگی )٣٣(‏ مفراوبی_ 
)٣(‏ بخار: 
یی حا کا ام سے جم انال اک انا رکیل 
طرادت بڑھ جاۓ ال ترار تکوترارت نر یب شی بیردلی مر ارس مگ سے ہیں۔ الس 
حاللتع میں کم میں7 ارت کے سای اور پیا ں گا ہولی کہ۔ 
ار مابہت: 
تشم انانی سے اععضاء م تر کیل او رین کے مقام پرمواد می اشن اور 
سز سے حرارت تر یہ پییرا ہو جالی ےہ اس تار تکو تج نکمرنے کے لیے طبیعت 
اس عحض وکی طرف جیزی کے ساتجی خون مج دی ہے خو نکی رفا رکوععضاات ےدک 
ہے ہیں ملا کی 7کت تو رڈریارٹ پر ہو جال ہے جج پور ےمم میس 
کی لکر بنار پیراکرديق ے۔ 


ہنارٹھی تی نک م کا وت سےہ (ا) تی بخارہ )٢(‏ سوداویی یا ریاگی ار (۳) 
صفرادکی باگرم بفار۔ شی اعصال :لال اورخری بمار۔ 


)24 


ے--۔-۔ 
7سس سے ۹۰9000100000000“ 
کا 0717 [۷ن۷۸م نہ : 
سپ اس تٹت َث   _..‏ _ے 766+ 
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تی امراض سےط ر یھ 


انال تیم مں رما ہونے وا ےخلف امرائ کوشخی سکرنے کلف طریقے 
ہیں جن سے اطیات کرام امراف کی میس اکرتے ہیںہ برطریقے استادان ٹن نے 
سمالہا سا ل کی عمنت اور دسر سے ددیات سے ہیںء ان طربیقوں مس سے چند 
طریے یہاں پہ میان سے جاتے ہیںء جو حم انقلاب مدد طب حخرت صابر 
می زڑلغۂ کے در یا فتکردہ ہیں - ْ 
نیس راو ںی اس کلت کا نام سے جو وی کے لن اور سک نے سے 
شٹربافوں می خو ن ینہ سے پیدا ہوی ہے۔ بی مرک تنم افمالی کی تام شر بانوں 
اب پیدا ہو ہے۔کگ نیش سے مراد وہعصویش شربائیں ہیں ج ون مقامات پہ 
' نمایاں ون ہیں اور ج نکی مک تکو الیوں ےمسو ںکیا جا سکتا ہےء جی لاٹ کی 
۱ انا چٹ کی ش ران اور شج ےکی شریان وغیبرہشیان چاکمہ ان یس سے کلائی کا 
ا شر النازیادہنمایاں ے اس ینیل سے مرادکلائ یی ش ریا نکی تکت اور وال کو 
۱ وی کرناے۔ 


[جس 


الاڈ ہے 
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اکھت سج ےج ڈ۱ 
پر5 سے سی 
(١۱)‏ حضا قی نیس ما اتی اورسوداوگینجشا: 
تسس ت ‏ ٹ ‏ ہہ کسر مرن ہے : 
کال > آہتہ ے چاردں اڈکياں ریس اگ فرصم او بر یا اٹگیوں ے 
ٍ پورو ںکو زور سے تھوکر لگا ر ہو اورنخش طو یل اور ہار ہو اور چز و۶ یٹ دیائی ا 
سوراوگی با حطلا لی سرت جوم انا میں غلط سور وش اود یا ئک 
زمادتی کا اظہارکری ے۔ 
)٣(‏ ینس با صف وی٠‏ 
کلاگی پرآ ہش سے ہاھ د“ رش ار رو نہ ۷ولاو نو نگیو ںکوٹھوڑا۔م 
دہ میں اگ رتھوڑا ا دہانے مرن میں ہواورنچضش تقو زیادو طول ہو اود نہ زی 
صن نی چچھوئی ہوت ای نیس ری نیض یا مفرادی نی سکہلاٹی سے اور نیش سس بی 
ری اورصقراوی تکی زیادئی کا اظمارکرٰ ے۔ 
(۳) اعصالی نی ما شی ئیش: 
ربلائی ہآ ہتہ سے پپاروں الیاں رحس اگ رقر ےن او یحسوں نہ ہ وق تھوڑاما 
نگیو ںکودانمیں اگ رقر مین درمیان می بھی سو نہ ہوقو انیو ںکو پچ راکیب 
ْ می نر جونیض نھاہر ہدوہ اعصالی ]جن بش ینب ہہوگی اور یف نسحم انسالی می پش غم اود 
رطوبا تکی زیادنی کا اظمارکر ی ے۔ 
بن نی کوحضلاٹی یا سوداوی نج سے ہیں_ 
.مدل یا مو لکوخدی یا عراوی نی کک ہیں۔ 
۳ بس تی کواعصالی یا شش یفن ض کت ہیں۔ 
پچ _ہ ‏ یت تہےہے۔ے- ہے 
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ے۔سسھھووھ ھت 
مان جک ْ ْ 
سوداوی لی عفلا تی ۳ بج سب سے اوپنسوں ہوئی ے۔ 
صفراوی ]نی کٹ درمیان ی۲ لچسوں ہولی ے_ 
بی مینی اعصا یئپ سب سے ےچوس ہولی ہے۔ 
ُارورہ می٠‏ ۱ 
...اکر پا بکا رگ پا ا کاظرج یو اف یک موی یٹ 
انال ود تک زیادلی کوظاہر/ل ے۔ 
:.....عھفمراوکی یا نکیا قاروردہ اگر پیا کا رنک زرد وو لد یت بک ہوکی ج 
7 مم یں ترارت اورسخراء اءکی ذیادلّٰ زا گی ے۔ 
۳..... سوداوی یا فلا لی قارودہہ اکر پا ب کا رنگ سرغ یا سیاہ ہونو فلا 
ر4 بی جوم اضنالی می ضچی زیت اورسوداویٹ وا گا اوک 
رای 


ا:.....اگر م کا زائینہ بیٹھا ما رکا با کسیلا ہوتو مرلیٹش کا رج شف اور اعصالٰ 


کہےہۃ' 
مت ۳ب 5(/۸۸۷1.60[۸الا5 
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ستتتنسّ- نت تھا ا اھ وو 
سے سے 
زا شی ہہوگا اور اخصال یت بک ہوگیا۔ 

۳..... اکر افمان کا چچرہ ہوٹٹف زڑبان او رآ عو ں کی گت رر یا سیا 
تب زاجح سوداوکی ہوگا او رحضڈا یح یک ہوگی۔ 

- نہ اگ اما کا جم وف زوا آو رآ مو کی رگن زرد وو مرن لک 

ماع عرادکی ہوا اوخ کیا اترک ہوگیا۔ 
انمالی فضلہ ےئیصں: 

١‏ 7" گر مال کت مر سفید رہوش واج سے اورامصا 
011 

۰۲ - رکفت ےر ماوق مان اد دفوی رک ے۔ 

۳٣‏ 7 اگرٹیخ لک یکیغیت ہے سوداوٹی عاج اورحضلا یت رک ے۔ 


جھ> 
۰ تت,- 
٠‏ . 
سے ہںل. 
ے 2 


سوداوکی ماع اورمضلا لی ت ہک ے_ 
سس سس سسسووھھٹااسشتسسسوییبنہینننئفرسفسیسیییننننہٹیہکنین ےج 
ہے 01.81/4۱11,601؟ اح 
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عت سےا رج رت 


۱ - 
کک ...انی ماع اود اخصال یریک میں جب جم انسانی م مطوبا تک زیادی 
مم اص ےا مد 


شر ولغ ےہ کس سے 
۱ لف حموں جاک ےکک کی صصورت میں منانہ سے پاب کے ساتم لکر اور 
۱ یں ےم کے ساتھادسھرہ سے فو کے اوت جیما ہے 


الرے نز ےتئیں: 


- سی اع اور اخعصا یف بک مس خزلہ انی 0-71 
ج- می رت 1 آند 


لی سے رو ۳ سے رگ ر کک ار ہەوتا سو سس 
....... سورداوگی مارح اورک سرالٰ ترک ٹیس مزلہگاڑھا او رخیل ہو سے انچاکی 
تیف اورائششل سےگبھی مل ے ارح ہوتا ےکبھ یھی زیادہ زور لان ےکی وج 
اک کے ساتحھخو نبھی 1 نےگتا ہے اکا رنگ ملا ا سر یا سائق ال ہوتا سے 
موہ رف ہے آیان 


سصع٣[‎ 


8 
سے _ 00۸8 سلاد_ل_ےے مےچھو 
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3 
او 
ِ 
کپ 
ت 
ج 
ہک 
۰ 
ڑا 
یدنہ 
.2 
ک 
پک 
ت 
5< 


قا ۱ سے 
7 


تق ھک یکیروں سے خی ماخ 


یا صفات میں در میں کے ربیقہ جا کر کے معلادہ اق دک یکیبروں 
سےبھی مزا کیتفیس ہوکتی سے اور ج کہ سویصد یی اور بے خطا ہو ے۔ اللہ 
0۳ کے خصب فضل درم 9 0 و7 بھہ ت کا مکیا ے اور الشتعالیٰ 
نے بج ناچیز بر می رۓنشیم مرش رحضرت مقر پروفیسر با سیا نکمال وہ کے ججوٹوں 
کے صدق ماق ھک یکیبروں کا ای کعمل خی نظام کش فک دیا ہے جوکہ ایک تبرت 
گی اورک اتی زظامتخی طب ے۔ الد تھا ی نے ہرانسمان کے پاتھ بے اس سک سم 
کی قرا مکیفیت مزا فی صفرادی سوداوئی ان کی مفردصوریں اور مرک صوریل 
کییرو ںکی شکل می در نکر دی ہوئی ہیں اور یسے جیے انسالی کا مرا بدا سے ىہ 
کی ری بھی انا مقام بدل بی ہیں جس سے مرلیش اود می کی تھا صورت ال اور 
کھائی جانے والی دوائوں اور راو تک کے پار ےمم ہو جانا سے اس نظ مکو جح 
کے بح کپ صرف مرلیٹ کا اھ دس ےکر ا سے ۵ سیکنڑ بش مرلشل کا سویٔصر ررست 
ماج معلو کر سکت ہیں اورسب سے بڑگا بات بےکہ دوصرے قام طربیقہ ہا نشیس 
می لٹ نک تی سے لیکن ا سکرخاتی نظا خی طب میں بفضل تال ی خی کاکولی 
شا أئ کیہ کی انان پت پ ہل دا ول مد 
ہرمزا کی ملیعدہ ہوٹی ہیں- 


ہے >111.014.01ق51/۵ا0اد5 
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ٰ 
بر ہشیش طب صر ف مکی طود پہ بی مچھا جا سکنا ہے اس کے لیے میں ىے 
پش کرو ں گا کہ چچندشرائط کے ساتھ ب خر ان او شال طر ریہ ال اڈرارکر 
0 ٰ 
تالی سے تم یکم وفل سے بندہ نان نے انسائی مکی قانون مفرد 
/ اعضاء کے مطا بی چین ریو ںکی سوفیند درست میس کے لیے جس مکی جح ککمر سی 
راف کی ہیں نج نکوپکھٹہ ےنیس کے تام مسا کا ان شاء ارسوفیصد نماض ہو 
جاتا ہے اس فظام کے تحت بیہاں کک علم ہو جات س ےک ایک نی ماع کا ریس 
سورأی ین مزا ی اددیات ما غ اتی ںسکھا راج اک یراد می ری ادویات اور 
فا تھا رہ ے۔ ان اللّة عَلٰی کل شَیْءٍ قَيير (القرآن) 


گوں مھوں آج سے بجر جا میری جس دالی ک 
رل با ہیں دا ٹیس اک نظام بای کا 


ا 


٤ك‏ کو تتاروں راز یں کرش 1رالی ک : 
کال سے جوتے وم تھا یہ رنک سے من کی رعنا ی کا 


عویم شپبا زین احوا نکمال ] 


صرح 


۱ 0 یی 
7 ص۔۵ __.016144011.6014.01ا5 اع 
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۱ 
ھا 


 ) ماس‎ 


امراش وعلامات 


)۱( انا ٰ جم میں لیا * ٠‏ کی زیادٹی ػاصورت میں علامات: 
کزان سم میں خل ائخ مکی زیادل ہوگی تذ مرلی کا اج شی ہوگا اورم ری 
ے برغ اور اعصاب می ت یک ہوگی جج سکو اعصا یتر ی٣‏ ککہا چاتا ہے ابی صورت 

ںوت سار ات جزاظَل گنا 

ین ان مج سے اہم اہم یہاں جیا نگ ای ہیں ھئ00 
باردہ دروڈل مغفل تک نیفدەسکتہ نسیانء ضف دمارغ:صرغ دمائی نل از وقت پالوں 
فید ہونء ائیں طر فک فان چک آنء الہ ینہ پالوں کاگرناء زکام ءکیرارشن مک 
کثزت سے7 ناء آگھوں ے پا 1 زاء سفید موتیاء کان دردہ کان بہہناء کان کے 
کیٹرے ہونٹوں کا بڑا ہو جاناء ناک سے پان نہ پچھیگو ںک یکرت ,نی زکامء منہ 
کے سفیہچھالےءککشت زبا کا بڑھ جانء فان یا وجہ سے زپان یتر ہو چاناء دائز لکا 
درد داخوں کا بنا دا ں کاگرنء خی دہ پش کسی ال ی کسی ؛تف تقلبء دل 
کا وبا تک زبادلی گیا وجہ سے مھ جاناء لو بل پر بیشرہ د کی کم کا پنر ہونء دل 
کی رفارم ×وناء لپننالوںل کا ہہ کر ایک چائاء مرہ ران پرالے اس ہال سنکرزنی 
ہہ شحال کا بڑھ جانا ضعف تر خو نک کی ,سمل البول, بسز سر پا بک 
یا ابلاغ شی بتک ابی ج٠‏ 
ےہ ہہ 6 1/۸111.000401ط01: چس 
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چوس فوسوچچجرت ر١قی‏ 
مو اگ نا 2272 بنا جم پان فی ء نامردبیء ہنی ش یف ءلیلورباء 
پر کے بہر ےیگ چچے دا ہون؛ باجھ پکنء لڑکیاں بی لرکیاں پیا ہدناء بچوں کا 
سولڑا پمنا؛ رست گے رہناء پت اسہایہ سا ڈہ اطقال جوڑوں کے ور ان 
ر کی عرق الفساءہ اعصالی ددیاغا ام اب ہار جن یس یا ب کا رگ 
مض ہو چچیک نرہ ویرہ علامات پیدا بدتی ہیں ان تمام علامات کے علادہبھی اگ رکوئی 
بھی نیف پیدرا ہوخواہ و کول معمولی مرن وعلامت ہو اوک مے حدخط ناک عرض و 
مامت طب کے مطالقی ان قھام امرائ وعلابات کا علاع خلطا٘ف مکی زیادلی کوہی 
رظ روک کیا جا ےکا یوک خایا انی گی نیادلٰ 70ھ707 وعلاماتکا با عحث بن 


ری ے۔ 


(٣)ا‏ سای جم 07 دق کم .جج 

اکر ازانی مم یس خلط سودا کی زبادل 79 مرلیقل کا مار سوداوگی ہہوگا اور 
ری کےقلب وئعضلات مین ریک ہوک و سکوحعفلاتی تح ری ککھا جات ہے؛ الک 
صورت شی بت سارک عامات پیا ہن 00-08 یہال در کا 
جالی ئیں۔ 

خلا صرارغ سوداوی راغ او نے قرال: 7 راغ ان سا غو تا 

چیوں کا سک جاناہ خمارء کان بنا کا نکی شنگیء * رہ بپنء بن غزلہہ بواسیر الائف 
اک کے مدود پڑھناہ بواسرخوی و یہ زان کا ھن چچرے پ سا ہیں آگھوں 
کےکردساہ علق رنہ واسلز مگ ےکی خرالیء کک دہ ٹپ یضر رکال مقان ٥ج‏ رک 
یرہ پئی لڈرلیش پان ں کا یضرم پتانو ں کا سکڑنا گی ری زیالٰء ریاں معدہ 
سے __ ۱ 
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درد معدہ تر معد وہ شد یفیض, دائ تہ اییڑے سرئیشسء ددوگردہ رگیاء مقع کی 
مال ؛ضھییوں کا سرن پچ ریگردہ مان حضوتتاسل کوٹ ہوناءش گا کی ار ؛ رکم 
گیا رسولیاںہ انراء جوڈو ںکا را جاناء ریا گی ددد یی عرق الضماء دایں طر فک روردہ 
ھی ایڑلول کا ررں ابچ تگیء اشن پھناء ناشن یٹ جاناء جن بڑرےء دحدر 
ل٠‏ جلد کا چنا سرطان جلد سے جلگہ اترنء رسولیاں٠‏ بخاد کوڑھہ پاورہہ 
پھپڑوں سے خون آنء نل گکھانمی ء سدی ہک یعحشن, درددلء اشتلاج القلبء خ لی 
اسہال: ناسور متعدہ سسل تے ‏ السرمعدہہ زبا ن کا یٹس زان کا کر چاناءبیاوں ٰ 
سے خون بہنا: سم ک ےس بھی صے سےکشرت سے خون 1نء رعش حم ہروقت پا ہکا ” 
گیم ہنا یرہ الن قمام اما دعلامات کے علاد کوٹ بھی ممولی با خط ناک مر و 
علامت ظاہرہوت ا کا علا نع حم انسالی مس خلط سودا کی زیادثی کو بدنظ رک دک بیکیا 
جاۓگا۔ 
(۳)ازسا لی تیعم بیس خلطاصق ای زیادئی ياصورت ہل علامات : 
اکر افسالی تمعم مج غلطاصفرا ہکی زیادی ہی قے مری ش کا عزارع صفرادی ہوگا اور 
مربیش کے گر ددم تج یک ہہوگی جم کوخد یتر کہا جاتا ہج ایی صورت ٹیس 
بہت سارک علابات پیدا ہیکت ہیں جن جس سے اہم اہم یہاں در خی جاتی ہیں۔ 
شلا: صاع صفراویء چک رآناء درز اانطرف تی ہقانء ناسو رگم 
کان کا قرحہ و ناسودہ کان سے زددرنگ چیپ آنء لہوں پر فرادکی ججمانےہ دی 
(امفراوبی) دمہہ بچجپڑوں میں چیپ بڑناء صف راو یکھا ای ء سوزیش کر اسشقاء ز۵ 
سوءالقیعہء پیا ٹاش ء بات پا نو ںکی جن ء سد ہکی جک نہ درومگررضعف مگرہ درد پید درم 


۱ 
٤0.1‏ - 
اجس 51۴۳ حر 
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ئل کک پید ‏ شحف قلبء د لک یکبراہٹ, د لکا کیل جانا :جن معدہہ 
۳ یں ٹر متعدہ نا سور المقعد ہ السرمعددہ دروگردوہ ماشہ می ںگرد وکی پھر یء 
۱ پاب چ لکر زدد رن گ کا 1 ناء مس رالبولء سوزنل اولء ور مگردوہ سو ز اک درم ضےے 
سم بول روج رق ہجگی یہ دود دک یگ ءرتم کے نشم* درم پیتان رصقرادکیء اش و 
ای الرقیء پائی لی لیثرہ ماشہ مس درد اورجکنء سرعت انز ال ءعف بہاوہ بانکیں 
یہ میں دردہ دائیں خی کا سز جاناء رت مکی سوززشہ خر وع دیقم ءلیلوریا زروجان کے 
ات کاچ ناء ند نے ء جل دکی جن داد چضسیاںء انیو ںکی سوزش کا بقارہ ور گر 
کا بخارہ طاعو ن کا بخارءصفرادکی بفاد دظبرہ اد رگ رٹ یکی وجہ سے ہونے والی مم اما و 
علابا ت یکم انساٹی میس خلطاصقرا کی زیادٹی کی وجہ سے ہو ںکیء مر ذعلاصت خواہ پچھ 
بھی ہوا س کا علاح حم انسالی یس خلطاصفرا مکی زیادثیٰکوپی بدنظ رک ےک کیا جا ۓگا_ 
۳ ویجچھ جس 


پت ٤5۸1,60111ل5۷‏ ___ __ چو 
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طب کا پھلا قاعدہ _ 16 
ٹئجل6ی ہس مم ں شس شش ںچںشے سے کس ”ا 


صلم الام ہاور الادوے 


اکا ات میں پرددا ا وی ' سے تن اقسام جس پائی جالی یں۔ 
: چی یکھاری اور ب از ے۔واروے واخیاء_ 
۰۳ تر او رکڑدیی اذ داددی داشیاء۔ ۱ ٰ 
۳ جہبری اورگی غ انز یداد يِدائیامء۔ا نل درخ ئل ے۔ 


)١(‏ مھ یکھاری اور گی از روادوی داشیاء( تی اشماء): 

تا مکھارکی اخ یہ وادد ےکی بفیاد شی اور لی پر ہوگی ان کا رنگ خلا یا سفید 
ہوگا ا یکا ذ ان ہکھارایا یکا یا یما ہوگاء ا نکا عزارح ٹشی ہوگا اوران کے استتععالی سے 
انمانی عم کے اخضاءدماغ اور اعصا بکاننل جیز ہوگا۔ اور بی ادویی واغز یر اضمالی ”م 
میںشغم ورطوبات پی اکم ی یگ ءمشلا پل ء دودحہ چا ول بھی شورہء لو کھار وغیرہ۔ 
(٢۲)‏ رش اورکڑ وی ائمذ بر وادوب واشیاء ( سوداوگی اشیاء): 

تام تزش اورکڑ وگی اذ بیہاددبی اود اشیا مکی بذیادتزالپی بین بر ہوگیء ا ن کا رنگ 
سرع با سیاہ ہوگاء ان کا ذا ئکینہتش اکڑ دا ہوگاء ان کا راع سوداوکی ہہوگا اور ان کے 
اتال سے انسائی جم کے قلب او رحھلزا کنل مجیز ہوگا اور ہا مز ہو ادویے دایاء 
سای تم می ریاع شی دای گی لا میں پڑ اگوشت معبر ور 


ممسمسمسسسس“ٗمسسھسل٭ٹیٹگڈپیژٹچڈ پیٹپیینٹ0لڈ‪سشٹنٹترفوفسھسوسوسساھشساساساسسھسسھشسسن ‏ ے۔ۓ 
جس ۲ ۸۸۱۷۱۱۷۱۸۱۸۱/ا٢تابالا5‏ دح 
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 _)_ طدکابفاقعد‎ _[ 


۳ ری او رین ابد ادوپ واشیام ( راوی اغیاء): 
رک زرد ہوگا اع کا ذا تہ چر ہیا اشن بہوگاء اع کا عراحع صفراوئی ہوگاہ اود ان کے 
تال ے اضمانی مم کے تر اور ند دکاشل تی بہوگا اور ىہ ام بد ادوب واشیاء انا یٰ 
سم میں عرارت دصفراءکو پید اک بی کا ملا خوردٰی نک ٠سرغ‏ مر مر اورکرے 
کاگوشت ءگندحو ک1 ملہسار اوس پا خجنا کی مولی دظرہ- 
یی ین اعصالی ا میں: ٰ 

ای تام غ انیس نکا ذاکقہیٹھاء پکا ا کھارا ہو اوران کےکھانے سے انسان 

کی پا بکی مقار زیادہ ہو جا ۓے اور پیشاب رت یش سفی رہ ہے شی ہونی ہیں۔ 
روریء یں روردی چاول گی فرلء ما اگودان کی یں ربکا جرکھیا گرو 
پنڑی ور ءگکڑی :کی راخ رگنل کا گوشتہ ٹیننڑےہ ببٹھا انارہ تریوزہ سرداہٹھی بی 
گنڈ مریاں ءگون رکت راہ چھاکا اسجغول کس رڈہ بگالھیء جازہ کسی شک قدری اورش رت 
صندل ریت ناوفر وظرہ- ۱ 

٢۔سوداوئی‏ بجی حطرا می مزا ضین: 

ای نام خزایں نت نکی رت مرخ با ساہ زائینر ٹرش ما کھنا ہو اور ان کے 
کھانے سے پاب رنلت بی سرخغ اود ہتقرار می لم آے سوداوی ہوٹی ہیں ملا 
لو ہگویھی, ٹین احار آ مل چی۱ بڑاگوشتء جامنء فالمہ پالٹاء لوکاٹہ انڑےء 
مون ک کی٠‏ ای سماہ یھن ہو ےہ ازارٹزشء دی کھلے کاٹی ؛کوکاکولاء پگوڑےء 
نہ ٹماٹرہ چچھونے برندو ں کا گوشت ؛کبور کا گوشت,ء دال سییدیاں نار نوز 


ہے رج ہے سے مس سج و ےرت 
ہے 50۱۸۴ کے 


_ سس‎ 
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ٰ 
گڑگیء گ کراب ء شائ کاب چو ہنگالہ جا پالپی کیل وظیبرہ۔ 
۱۳ ۔ عفرا وی مڑنی ری غخایں: ۱ 

ای قھام خذرائیں ج نکی رفکت زرد یا زردی مائل ہو اود ان کے ذبادہکھانے 
سے انسالن کے پیا ب کا رنگ رد ہو جائے با باب می جن شرو ‏ جائے اور 
رنگ زدد ہو جاۓ فو ای قمام انخذ پر صفراوی ہوئی 1 

مغ کاو شت :ٹون وش ت: نین رکشت نشی لا راہ رو نک مال 
ادرک سرغ می مہ زمر کا چنفی ءخ بای ء افروٹثء دری مرح کے اننڑ نے سو پا جناء 
پودینہ اتھ وکا سالگ دڑ یگیء زیو نکا تل +1 م شی میں انگورشی رس دظیرہ۔ 


نی بجی اعصا لی دوامیں: ٰ 
یمام دوای نی طور پر دماغ اور اخعصاب کے لکوت کر کے * سم اضائی مل 
لم اور رط با کی یدن کرت ہیں جن مج سے چند در ذیل ہیں ۔عندل سفی تم 
کا ہوہتم خرف ہبتم کسی :گا ز بن چھوٹی دنہ اجوائن خراسسالی ہکا فور سسکہہ اسبخولہ 
لی ,کون کت راہ بی سی داد برک خیشھمء چیہ تربوز تم خیار بین رت ممدد جم خبازی؛ 
۱ جوھار ا نی +ز ہزرہ خطائی تم او اسوڑیوں .گاج ہکھ راک نیف شابقرہ ویر 
٢_۔وراوی‏ ٭ نی خلا رو 1 ٰ 
ہے تام روا ینعی طور پرقلب وخضاات کےشت لوج یکر سے خسم انسالی ش ‏ 
سوداویت اورشگی اود رام کی پا کر کی ہیں :جن میس سے چند در ذیل ہیں۔ 
تم عول٠‏ پنگ اذراقیء تہ معمر سیادہ جندبیر سنہ لوگ پاکفلء چاوۃ ا 
یا ا ا چو یہکڑا پلیہ یہایس ست ہق سلا یت م ان 


چس ۴0۸۸81 .5016144۷11 


531٦0 ۷۷۸ ۸۳ 61 ٠۲ 


داسف و کی ول ارینی “ہمہ سیادہ جایل ہآ مل نہالء 
مو چیںء ای داختہ تچ م اح ا ء ما نف ء ریگ مابی ءکوگل کنوارکن لہ نیاتھوتا, اھر 
اوں تشم کک نے دی ٹر رف وخیرو۔ 
۳ عفراوکیی مڑنی نمدری 0 یی ْ 
بدقام دو ینعی طور بجر و جرد د کے ل کو زکر ےم اضسانی ت7 اور 
صفراء پا یک ری ہیں جن ٹس سے چند در ذمل ہیں ۔ اجوائن دب یا ء گن روک 1 مل 
ارہ رای سوئےء تیزباتہ بلدگی خونجاں بت مکسء زعقران ءکالی زمیک کراب جج فی ء 
اشروٹ, عفرشرجاء سو پائ یر ا رہ تم تھی تم سداب کٹ خی رمسی, سوربیاں شیرمسیء 
رر و رمیا ری اٹہوں مر ین زرل فک سیاوہ سوناء 
وید رشجاہف دی جما لوٹ ویرہ_ 


سس شر 
ھے ۴ .50181۸۸۸1 سرد 
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ط بک اصول علاب 


ط بکا اصول علاعء علارج بالضز ےء ا کا مطلب مہ ےک اکر ایگ خلط می مکی 
سای تس میس زیادئی ہوکئی ےن ا سک مخالف ماما سوداکی سم انسالی می کیا ہو جات ۓےگیاء 
اب علاب کی صورت یں چم انا ٹن مض وذاگی پیرانل بڑھائی جاے گی الںطرع ٤‏ 
انال میں شف مکی نال کی وجرے ہونے والی تمام امرائش وعلاما تکا ما جا ےگاء 
مرن وعلامات شواہ چچوکھی ہو پرگز شیگھب ریس جللہ اصول کے مطالقی علا جک ب٥آ‏ سان 

الفاظط می ا سکواس طر ح سب لی سک گر انسائی حم میں پا کی زیادٹی ہو جات فو ا کو 
درس تکرنے کے نہیں انسانی شس مم خی اورریا ںکی زیادل کی پڑ ےکگاءای 
طرع اکر ازمالی تعم می خلط سودا کی زیادٹی ہو جائے تو ا ںکودرستہ/رنے کے لیے 
خلا عفراء پید اکر پڑ ےکی پالیگل ای طرح اکر خلطاصفرا مکی ذیادی ہو جائے قو ا ںکو 
ور نے کے لیے ہیں خایشغ مکی ہا کر ےی علاع الد ہے۔ 
بگشہ یش یا در ْ 


پیراہوں گے ا نکا اصوی لع انال 2 میں سورا ع۸ ےجس سے ' 

انمالی می شنگی اور ریا پیدرا ہوک تام شیٹرے اورسردام راف شکا نماتمہ ہو جا گا ا 
مقر کے لیے سوداوگی یی دای انی اود دنین استعا لکرنا ہو ںگی۔ 

×.... انمالی یم ٹیس سودا کی زیادتی کی صوزت میں خننک رباگی اور سودادًا 

امماض پیراہوں گے ا نکا اصولی علاع ای صسم میں عفرا مکی متقدار بڑھانا ےگا 

ہج ۸)۷۴ 50 د ےتچھ 
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رک کيًس 


- 
چچچڈچ چو چو و وس ہچجہچھ۔ 

ےجسم اضسالی کر اورقرارت پیدا وک تمام نگ اور ای امرائ کا عاتحمہ ہو جاۓ 
)ا متھرے لیے ماد نی دی نرای اور ددانیں استعا لکرن ہو ںگی_ 


سن ک اصوی علاع اسالی شمم ٹن مکی مقدار بڑھانا سے جس ےم انسائی مس 
بم اور رطوبات پا ہوک رکرم ار کا خماتممہ ہو جات گیا ء اس مقصد کے بے یں 
ای لین اعصالی ادویات اور نمذائئیں استعا لکنا ہو ںگی۔ یہ ہی علاع پالشد اور 


اصولی علاع ہے ا با تکو افش سے منربلربجھییں_ 
)۱( مم گ زیادل )٢(‏ مور 1 زمادل 
٦ ٠ ْ‏ 
7 ۱ مر 
) جج 
علاب فعات 
کے ار اے 7 : 
سوداکی پیدرائ کر یں صفراءکی پیدائئ شکرس 
(۴) عفرا ءکی زیادی ۳ " ٭ 
ہے 
مرن 
٦‏ 
علات 
رٹ 
شمکی پیدک شکرس 


مم الفاظ می حم اورٹینر ککو شی سےخ مکرمی گی اود ریا ںکوگرئی سےشتم 
گر گر اودمفا کیم و یڑک ےن ری کی علاع بالضد ے۔ 
سس ہہ __ ,1 ہسشت جچووسوچ ہے 
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اب المجربات 


ال باب میں اب پ مغ م؛ سوداء صفرا کے مطابن لنی اور لاجواب لسخہ جات ' 

بیالنگکرتے ہیں جن کے استعال سے إفضلہتعالی درستشخی کی صورت میس جئی اور 
بے خطاء علاج ہوگا۔ ".0" 
ائی جربات کے اصول اورتقاعدہ کے حت دوسرے چجر بات سےجھی فاندہ اٹھایا 
جا سکتاے اور پرلسخہ یا دوا کا عزاج قائمکر کے ا سکو ماع کے مطالی استحا لکیا جا 
سکتا ےہ شقن طب اود طالب ملم او رما ۓےکرا تھوڈی ى کون سے ا تمام 
طریق ہکا رک وھ کت ہیں_ 

ان برا تیگ ہمہ ریرقت ان کرت بی جک یی 
تل سے یا نیا جا کا ہے۔ سب سے پگ یہ طب کن لا جواب مات 
در سے جات ہیں۔ ۱ 

(ا) وف پارد( یڑل ): 
۱ شوالشسانی: کک (۱ )تم کاو ھگرامء (غم انی +2دگرام ( سم خرف 
گرام (۴) نی ٭٭اگرام تام اروا تکا سفوف بنالیل۔ 


فسوراکف: کت 0م" 
کے اتظرری۔ 


-س.-- 
- ِ" ا501514۸1۷۱:۲۵(/۸ پچ 
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واشید:..... سرد شی شنی راع کا حائل اعصالیأمخہ ےجس کے استعال سے 
ٰ جم میں فذرنخم اور رطوبا تکی پیدائش ہوکرٹھنرک پیدا ہو جال ے اور اس سے تام 
گرم امراض خواد دوچ ہوں ا نکوآ را مآ نا شروع ہو جاتا ے پاف وی صفرادی 
برض تانہ با وئشہ تہ پاؤں کی نہ شاب کی جن کپ یرہ ام 
مفرادی مرا کے لیے لاجواب ذو ہے ال مقدامیل کی زیادٹی گی عورت میں 
بدا بھی جاعتقی ہے۔ 
(۲) سخوف تریعلہ (رسائقن برع ): 

هسوائضسافس: ....(ا) چھکا بی زرد٭*اگرام (۳) چھکک بایل.٭٭اگرام -)٣(‏ 
چھکا آملہ٭٭اگرام ())مگندحکآ ملسا ٭٭اگرام۔ خنوں ادویا تکا سخوف بنا 

خوراک: ست ۷۲ ااشردن یں تین بارکھانے کے بعد پالی کے ساتھ دبیں۔ 7 

0 -- نےسوداوگی عزاع کا حائل لا جوا بٰخ ے۔ ا لکا مزاح عدالّ 
ہے تما م شی امرائش کے لیے لاجواب نہ ہے۔ اس کے استعای سے خلط سووا فور 
ورافرا روغ برجالاے اس را این تی پیرا ہوکرششی امرائ کا خاضہ ہونا شروع 
"و جااڑٗے۔ 

اک رکوکی مرا 00907 7 رن ہو اور وہ اس دواکو اس رح استعال نہ 
کر کے و اہ سکوپ وک اس کا ز لال بن اک ربھی پلایا جا سکتا ے۔ 
(۳) سخوف ت کہ (ریاں‌ شمین) 

شسوالشانفی: 2ە0" (۱) سنہ ۵گمرام (۲) مرج سیا؛ * ھگرام (۳) مکھاں ۵۰ 
گرام (۴) ٹک خوردتی +ھگرام ‏ قرام ادویا تکا سطوف بنا یل ۔ 


۳.57 0 00,08,11 
پچ +5074 کہ 
پکپجوموججوووممموص٭صس-سحت>ت۔ چا سے 
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ہے 


خضسوراک: - ”۲ل تا ایگ ماشردن یٹ تن بارکھانے کے بعد پالی کے 
ہاکھ دیں۔ ۱ 

فیوائسد: ...... بے فراوگی مزا کا حائل لا جواب ےہ سے ا لکا را خدکیا ےہ 
قھام سودادگیا امرائش کے لیے لا جواب دوا ے انسنہ کے اسقعالی سے خلا صفراء فو را 
پیدا ہوا شی ہو ای سے اور اس ےتا وا کا ورا اہ ہونا ش رو ہو جاتا 
ہے۔ گے٠‏ پچھاٹی اور سبنہ کے امراض اور معد, کے اما کے لے ہفص مفید 
ہے۔ مرن لک مناسبت سے ا ںکایچھزکرصکک استا لکاپاید -- 

اشمائی یم جس خل]خم ورطوبات اود سردی دنر کفکی زیادثی کی صورت مل. 
پداونے والے ام راس کے لے ہجربات۔ 9-9 
(ا) سخوف قرنفل (خی مربیضوں کے لے ): 

مسوائشساغسر :......(ا) ک۷ تول (۴) جاور ی٢‏ نول )٣(‏ را ر گی ۲۷ول 
(ك۷))گی +3 (ہ) جپان+7((ہ) جے:ورری مروکئل زورون 
تم تل٣‏ تل ہ(۱)۹جوائن دی ٣‏ ول )۱١(‏ مک خوردنی ٢‏ ول 


استما لکمرۓے یم سے ھنٹر ککا نماتم ہوتا رو ہوچاتا ے۔ دوا ضرورت کے 
مطای چند یوم سے ل ےک ایک دو ناو مت کب یکا ٗی چاکتی ے۔ نمو نزلہ زکام 
چٹ بفارہ ینا بکی زیادگ بس پہ یا بکرناء جسا کروی ءلوبلڑ پر پیٹ تم 
ناجنا چچے پاخانےآ ٤ء‏ بچوں کے سوکڑا وغیرہ کے لے ببترین دوا ے۔ ہ رھ 


جسیم کسووسسسسھسسشساوسسسویسپیسھھژشنت' 
ہے 614۵1۷۱۲۷۷۱۸1. نا5 اک 


531٦0 ۷۷۸ ۹۲۳ )) 67 


طب کا پھلا قاعدہ 


" ْ 
باج کے مرلیٹ کے کیے لا جواب دوا ے۔ 


ضحوالسافتا: ...(ا) لوگ٢‏ نولہ )٣(‏ جاوتر ی٢‏ نول (۳)رارجئ ی٢ز‏ 


۱ (7 )گل رہ ٦7ل(۵)٣‏ ساہ بقزرضرورت۔ نام ادویا تکا سفوف پنا - اور 
ضصب ضرور تغ لاک رخو بکویس اود نے کے راہ ہگولیال بنالیل۔ 


۱ فسوراک: یں اتا گول دن میں تن جار بای یا لونگ دارجیٹی کے ٠وہ‏ کے 
اھ ریں۔ [" ۱ ۱ نے ت 
فوائد: سس یدواتمام شع آورسردامرائش کے لے لاجواب دوا ے۔ پان 


ا برا پا مم اور انگوں کا ور کر کر ور مردانہ لزورگء نزلہ زکامء اض لو ۱ 


بلڈپ یٹ رش کا ٹا ہد جاناء د کی رفرارک ون وغیرہ تام امرش کے لیے لاجواب - 


ے۔ اگ ریف زیادہ ہوق اس کے ساتیرسخوف قرفف ل بھی اسقعا لکیا جا کنا ہے۔. 


(۴) تر س لین (بافی مرییضوں کے لے )ا 


فسوائضساض......()ت ۳ نول ٣۳(‏ )سر٣‏ لہ (۳)بایلہ زددکا چھلا ٣‏ لہ 


ْ 17ک چا ۲ لہ () یلک چا ۲ لہ ام ادیات کا سوف :ا یں ۱ 


. ۹۳تبتتتتص909:7'۳/ 


اکس 


ۓ گے واریاژں۔ 
خوراکف:....۱٢۲‏ اگوی دن یں من بر ا صرف؟ ول سے تپ 


ِ ماق ری۔ ۱ 


فسوائےہ: . .یی نوف ےی مزا کےمریضو ںکواکرفی لکی ایت بوق 
لیف کے مطابق ١ن‏ وی دن میں ین با ا لی روزاقہ را تکو پا کے ساتھ ۱ 


٣سجر‎ 


کے لن _... . .. . .. ..._ ۰ ہت کک کہخخآآاو۔۔۔آ"ہہہستےتےےج۔-۔-چجستٹت تس صسستےتےےسس ا ٹٹسشسشس 
بح _ ٭0۷۸.1). 09ا0 ےر 
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زین یکاخ اتا کم اس ون سک یر شک یبن 
لاجواب ےر ے الکو دوسرےكسخہ جات کے سا تھی استعا ل کر سخ ان۔ااروں 
کے استعال سے مریی کے پیٹ یس مردڑ ہو یا زیادہ اسہال آ میں تھ دای مقدارم 
کردییں۔ می اورمن کی حالت کے مطا تی ا سکواستا یکر میں۔ 
(۶)سغوف اضمم ( فی مرییضوں کے لے ): 

ھوالشافی.......(ا)چھاکا آم* ۵گرام )٣(‏ چھاکا یہ ھدگرام (۳) چھکا بر۰ 
گرم (۴)سماقی دا: ن۵ گرام(۵)بلیسیاہ* ۵گرام ()تجزیا ات *۵گرام (مے داش 
*گرام (۸)اجوائن ددی * گرم (8 )ٹک سا: +گرام (۰افأفل سیاہ +ھگرام 
(۱)ست لیوں ۵ہ گرام (٣۱)ست‏ پودن دگرام تام ادویا تکاسطوف بنالی۔ 

خوراکہ:....۲۱۰ ١‏ ماشردن یش تن با رکھانے کے بعد پالیٰ کے سا رکھامی۔ 

فسوائد: - شی امراش ای کے دوران خرالی کشم کے کے امش مزاح اع مرلّوں 
کے معدہ کے امراض اورخرالی مشعم کے لے انچاہی مفید اود جرب أخہ سے ای کے 
ضالے سو رر ھی گار لصا لگا چ اخانے آنا ویر 
مجرہ کےتزا خی ا مرا شک ہام ہوتا ے۔ 

انا یم یس خایا سوداشگی سس سی 
ہونے والے ام را کے لیے مث ربات 
)١(‏ سخوف زکبیل (سوداوی مرلضوں کے لیے ): 
موافائی ...ہد درم () یل در م۳0)" ,802 
گرام (۴) مرج سیاہ + گرم (۵) شک سیاہ *دگرام )٦(‏ اجوائن دی +ھگرام 
ہے 4 ,50184111 ہے 
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لچ ہے ر ىر ضس 1> 
۵" بی *۵گرام(۸) سونف * ھگرام (۹) وشادر٭ ۵گرام۔ )۱١(‏ لا مول 


+دگرام۔ 

اح قارق تاوس تک سرن ا 

مستمدار شوراک : ج- ا را مکی دو پپرشا مکھوانے کے بعد پالی کے 
مات دیا۔ 

فسوائد : - تام سوداوئی اعرائش کے لیے لا جواب سے عم س ےی 
2 اور تچ ایت کا ماظ کردا ہے ۔ تیر معدہ وکس بل ہ اواس رخ ی و بادگء 
داوی لی ام را ؛ ٛسم میس حرار تک گا دظیرہ قام سوداوی امرب کے لیے 


لاب اپ روا سے۔ 


)۲( زر ( موراوی میشوں کت ك0 


شسوالضسافہہ::.....(ا) تال ورقعر :الہ ٢(‏ )گند کآط ہار ۵ل 


(س)سونلہ دو (م)فافل سا دقول(۵ )گونلر٢‏ ول 


شاب تا . سے لفن داد سارک نہ 
نٹرکحھر لک فی سک یجان ہو جانیں پھر دوسرئی اددیات اد یک یں ماک رخوب 
کو اور نے کے برا کولیاں بنا یں ۔ ْ 

فوراک: اس ٠٦‏ م گول دن میں تن بارکھانے کے بعد پالی کے ساتھ دیں۔ 

اسوائد: - دداتمام سوداو می رای اد تزامیت کے اممرائش کے لیے بے 
شال دوا ےہ اس ہے استقعال سے معمولی امراش سے ب ےکرک پیا دمہ بواىیں 
کی پکلدہ ریای دردس ویر کا مات ہو چاتا ہے ا کو د درگ ہم ما اددیات 
کے سمات ملاک بھی استعا لکیا جا سنا ے۔ 


سے ہے سمش مہ 
ہے ۴ جس 
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إے ج 


کک رہ 
ٰ (۳) تقر مین (سوداوی مرلیضوں کے لیے ): 


هسوالشسانفی: 7 “0 
( مرج ساد انل (۵)الون ال _ 
۱ تمام ادویا تکا سفوف بنالی اورگولیاں نے کے رای بنالیں۔ 
خوراک: - ا کول نم تن پر پا کی را کووتے دق پل ے 
ساتعدریں۔ ْ 
فسوائے: -- ام سوداوکی اھر ر- میں نس اورسوداکو ار کرنے کے لے 
لاجواب دوا ہے اکر ای مقدار سے پانمانے زیادہ ا میں تو دو کی مقداہگ مک لی اور ْ 
اگر اتی مقار ےتین کخائی نہ ہو دوا کی مقرار بڑھا لی ء جلاب لیے کے لے 
٠‏ مقدار می کی جمانی عالت سے بی ضر زیاد دی ڑے ےگ ٹس بواسیر آ 
سداوئی امرائش کے لیے بت رین دواے۔ ‏ 


. (م)سخوف ق م (سوددادی مریضوں کے )ا 
٠‏ ھوالشانی: 7 ()اجوائن دی ۵نولہ(٢)‏ سودۓ ۵تولہ(۳) ری 9۵ل 
(۴)سونٹھ ۵ قولہ (۵ )نک ساہ ۵ تولہ (٦)نوشادر‏ ۵ نولہ (ے) مرج ساہ ۵ز 
(۸) گور ڈتولہ (۹) ٹیا سوڈا ۵ تلہ )۱١(‏ ست پودیت ٭اگرام تام ادویات کا 

فو تا گی ۱ 
ضوراکہ: ۳۲٣۱...‏ اش دن ۳ ین پارکنوانے کے پور ال کے سات ھا ی٠‏ 
ام سوداوئی اود ریا گیا امرائ کے دودران خراپی مم کے لیے رہ لا جواب دوا ے اس 
کے علادہ پٹ درد سخ رمورہ دماگیء 7 ابپچڑےسائٹس ول اواسر وٹیرہ 
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کا پھلا قاعدہ و سس تس سس سس سے 
مل کابھافد-سي ا _ے 7ئ 


سے لیے بے سال دوا ہے ہورگ اٹ لاجواب ام ے۔ 

زان خسم می خلطاصمفراء گر یکی ڈیادل کی برے پارا ہونے وانے امرائش 
کے لیے جحربات: ْ 
میلست ت۴ ٰ 


...و۶۰۰ 
ریہ بت ۱ 


مات دگی۔ ۱ 

نفوائد: ۰ نہ وس نیساہ 

٘ ا اض کے لے لا جو انسنہ ہے۔ مو گر ما کے پش روا کی ا کی دداہے۔ ىخ 

ٰ رین ٹنرک ہے۔ موقانء ات پا نو ںکی جک ن۷ چٹ کھپراہٹء بے گنیتشیا ونیرہ 
مار کے لیے بے حدم وٹ دداہے گر یک وجہ سے ہونے دای پہرممل 

کا ظا دواے۔ ۱ ۱ 

)٣(‏ حب شفاء(مٹر دی مربیفوں کے لے) 

ہسوب ...() چو چون ۵ لہ(۲ جن خرامالی دہ 

ٹوٹ دازر شا شر یی ہ3 (۵) نول سفید ہاگ 
کہ لس ےئینںےیئیچی۔ ۹ ہے 
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أٌ. طب کا بطا قاعدہ رس" 


تام ادویا کا سخوف بن لیس او راگ رگولی بای ہو2 تھوڑاسا لی لاہ انی طرح 
کال یکر کےکاہی ہین کے برابگولیاں بنا لیس اور اگ رکپصول بھرنے ہیں تو ۵٠٥‏ بی 
رام ک ےتوب کک رکیپس لبج ریس۔ 

خوراکے:.....۱ح ٢‏ ٹوو نہ0 

قحسواںے ۔ یر دداتا گرم او ورمغرادئی امرائش کے لے لا جواب دواے, 
بے اسالادت تید سے ع رس 
علادمفراوی دردول کے لے بھی موثڑ خوب ےہ اہ کو پمیشہ لے اگولی اکپسول 
استعا لکرنا چا بے اگر مت ضکنٹرول تہ ہو تو پچھرمقرار بڑھا ‏ ل کون جیز اورفوری اڑ 
دوا ے ال لے ا سک دزیادہ مقدار بی فورا استعال نکر بل ہ1 ہت ہآ ہت مقار 
خوراک ٹم ضرورت کے تحت اضافنہکر لیس ۔ قمام رای اوگرم امرف کے لے 
جرب دواہے۔ 
(۳۳) مین (فراوبی مربیضوں کے لیے ): 

فسوالشسانی: 7 (ا مو نا وہ (۲) کل دانا لہ ٣(‏ )گل سر رای ٣‏ 
تل( ۴م کا۴ قولہ(۵)زیرہسفیدہ لہ (۹ اگون کہ ل_ 

قمام ادویا کا سخوف بنا ٹیس او رتھوڑا سا ای لاک انی رع ک_ائ یکر کے جے 
کو ا کل نے ہو3 ہلا ےولیر 

لہ......! تا ۲ گولی بات کپسول دن بی شحن پا رکھانے کے بعد دس اود 

اک لکول کل رہ ای با دودھ کے ساقھ دیی۔ 

فسواعد:.....ترام مفراوی مربیضو لک یی کے لیے پاجسم سے صفرا مو زان 
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سووود مو .- 
بے کے لے ملاجواب دواے ا ليکی مقدارجھی مریتضو ںکی جسالی عالت کے 
راب قک یا زیاد کا جا ہے۔ اکم اتی مقدار سے اسہال زیادہ میں تو دو کی 
رق رگ مک رلیں اوراگ رشن کشائی نہ ہو ددا کی مقار زیاد مک لی بی دواشم سے مفراء 
رٹ یکو نار جکرنے کے لیے لجا ب ودا و ین یفن کشا ے اور 
زیاد:مقدار می مکی مقی جلا بآ ور ہے۔ 
(7) سفوف ‏ صحم (صفراوی مربیضوں کے لیے ): ٰ 
سالشسافی......یٹھا سوڈا٭ ی۵ ہگرام )٣(‏ زیر سفیر +۵ گرام ()سونف 
ہہ گرام (م تم کاسنی *- ممگرام (۵ مکل نوف اگرام (۹ )ئل سرخ اِالٰ ۱۳ 
گرام (ے )دضیا نگ ٭ ‏ مگرام (۸)الا گی سن ر٭ کرام (۹)جوکھار + ا مگرام (+ا سی 
ور:ہ کرام (1)دانہالا ین یکلال ۶ "کرام ۔تمام ادو یا کا سخوف بناییل_ 

خوراک: - ۶ یی 000ھ" 


دوسرئی ادویات  .,.9-30‏ 7ت استمال ۲ ا سکتا 70 ّ۲ ٠‏ ۔ 
کی دوا ے:عصفراوی مرلیوں کے معدہ کے امرائش کے سات سماتحد دوسرےگوارضات 
کا بھی ات کر بت سے ىیقانء یقالٰ اڈات: ہاتھ پا و ںکی جن ءکھبراہٹ: چٹ 
یرہ تام صفراوی امرائضش او رم مگرما مم سگرٹ یکا ذیادٹی سے پیدا ہونے والے تام 
ام راس کے لے بی روس کے سرا تہ استعا لکی جاٹی ہے۔ 

بسوااسس 


کھجھھٹٹٹٹھْھ0ھ0ف0نن۵۳ ں0 91ٌَُسكس0ك0 ك0 0اا ا ا ڑا ےس 
ىآ گج ))۸ ال50 سح 
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ابع 


لمدولہ بفضلہ خدابیش نے اتی پود وش سے بیط ب کا پہلا قاع فی ےکیاے, 

ٰ ھتوی امید ےکہ ا سکو پڑ ین سے طب کے طالب مکموں اور شائشین ط بکولم 
طب یکن اور میں ے عد بدد ‏ گی۔ اس مقصید کے لے اس تقاعد ہکو اور اور پار 
ار پاعییں۔ ا لے طلبیب عفرات نک ہطی کا لجز سے ذارغ اتیل ہونے کے پاوجور 


علانع معال یک ر سے ہیں اور ا نکو راع شنانسی کےشن سے آ گاج ی نیس وو بھی اس ' 
قاعدہ سے رہتمائی اص لک کے ماع شناسی کےض نکو جک موجودہ دور یل بہت ای 
ددرت اففقیا رک گیا یا سے اود علا نع معا لے صصرف ہجر با تک عدکک رد ہگیا ہے بھی حراع 


شناحیء اخلاطک یھی ہیی سے؟ ما ہوکیں گے۔ 

یہ لہ ط کا پہلا قاعدہ ے اور میں نے ای ےگ کیا ےکر کا بل 
بن سی شکل کےط بکو یہ اد رجہ کے ا سکوائپھی ط رح یکن کے بعد پچ ر دوس رای 
کت کا مطالکریں گے تو یحضل تیعم طب مل بہارت پیدا جا ۓےگیا۔ 

اس تاعدہکو پڑ نے کے بعد می ریخ کرد ہهکتاب گا ئیڑ مقانون مفرر اعضاء اور 


در کت کا مطادکربی ۔ الع شاءاللتمام رموز وثیا تا علم ہو جا ۓےگاء اس کے ٰ 
علادہ ال تقاعدہ یل یل نے طب کے جرب مت ے بھی اخلاط اورعزاع کت در کر ' 


وج ہیں رق رگ لاجواب اورشفی مجر بات ہی ء ان سے ڈائک دہ اٹ“ ہیں۔ بیڑقاعدہ ٹیا 
نے اس جیب سےککھا ےکطب قب لی طب اوناٹی اورججد با طب لی تقاون مفرد 
اعضاء ہردوظ ر لق بائے علا کو یکے او رسک وا بلساں فائتدہ اٹھا سکتے ہیں۔ 


سےےےسےےس۔ سس سس سٹ سس ےس مےم_'>کسکسسکسسہژہشکہسصےوےس۹۔س ٹکٹ تپٹتمئےت ژ٣‏ 
سے 5061.4 ہے 
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'" طب کا بھطا قاعدہ 


گوکہ مس نے بے قاعدہ انچاکی آسمان چیراۓ می سککھا ےن گر اس کے 
ادجودگھ کسی طالبعلم یا بی بکوکوکی بات بج نآ ےت وو کھلے وقت ارم نے 


ا ںآ سکتا ہے میں الن شا ءاش داپٹی بساطہ کے مطا لعل رما یکمرو ںگا۔ 
تہ 


531٦0 ۷۷۸ ۹۳ )6 1 7۲ 


حی شیا مین اعوا نکماکی سرد 


ٹالرشر 
رر نع دم ری رت 
ےہ 000" : ٴ تھا رت 
کرت خوا نکمالی سوبدروگی کاشار پاکتان کے معروف ظیبوں میں ہوتا سان 
را مرش مین و یا ورک مصن کٹ یکن بک رہ کے شاگردرشید ہیں ۔آ پ مل کپ ریس شورت 
!ار تی کک لوک علاپع متا پہ کے سل ےپ کے پا سس ہددہآتے ہیں 


ال دمتا لی ے1 ابد بت٤7‏ ہیظے٣‏ ۷۷ 
ا مکی خدمت کے او ساتوصدق جار کل پاپن ات د شبات دو ر ےک 


ھا ئیو ںو گا ےک آ پکاکھی ہوئی کب نے لک بھی 
مقبولیت ح وص لک ے اوران کے کی این شا ہں_اوارہ مطبوعات سلمالی آپ کک 
ہوئ کب شائ کرد اے۔ ج کر در ذ بل ئیں۔ 

ت گائیڑنماٹویرداعضاء شا کارشرات < کت ت بانج باز 
کی تنا یاں ادا نکاعلاح نت رممائےمطب لوان رداعضاء 
انا ں6 ھبہب۔ ٠‏ و" ہب2 ے رات باز 

. شور ےہر ن : جرارننتکججی ملا گا رات تج ڑم 


ائزوحست ا مال 
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